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“..la vita senza amore è come un albero senza fiori né frutti..” 
 

Khalil Gibran  
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Premessa 

Questo corso è rivolto esclusivamente alle professioniste del settore Estetico. 
Trasforma la tua passione in arte con il Madero Massage. Unisciti a noi per una giornata intensiva 
dove scoprirai le tecniche secolari del massaggio con legno, una pratica innovativa che sta 
rivoluzionando il mondo del benessere e dell’estetica, con un approccio funzionale, in grado di 
dare risultati tangibili già dal primo trattamento. 
 
  
1. Dati generali 
   

Come sappiamo, per ottenere un risultato tangibile e rapido è necessario raggiungere i tessuti 
profondi, attraverso manovre energiche e ripetute. Se quotidianamente facciamo molti massaggi 
corpo,  è facile che a lungo andare il corpo si affaticherà, si infiammerà e si potrebbe anche 
infortunare. Per ovviare a tutto questo, attraverso questi strumenti di legno e utilizzando questa 
metodica applicativa, è possibile agire in profondità senza stancarsi. 
 
 L’effetto immediato che avrà questo trattamento sarà: DRENANTE, DECONTRATTURANTE E 
OSSIGENANTE: 
  

1. TRATTAMENTO DECONTRATTURANTE, OSSIGENANTE SCHIENA 
2. TRATTAMENTO OSSIGENANTE, DECONTRATTURANTE E DRENANTE ARTI INFERIORI 

 
  
2.Durata del corso e data  
 

Il corso sarà il 5 MAGGIO 2024, dalle 9,00 alle 17 
 
3. Sede del corso 
 

Sede M.E.G 
 
4. Modalità di apprendimento 
 

Teoria con l'ausilio di Slides 
Materiale didattico con dispense 
Pratica di coppia 
Teamworking 
Brainstorming 
Analisi delle esperienze e verifica 
Le partecipanti potranno registrare mentre lavoro 
 
5. Organizzazione del corso: 
Ore 9 – 9,30 : arrivo partecipanti e accoglienza 
Ore 9,30 – 10,15: didattica corso e dimostrazione docente della metodica 
Ore 10,15 – 11-30 : sperimentazione 1° gruppo ( una persona si allena a eseguire) 
Ore 11,30-13: sperimentazione 2° gruppo (la persona che ha ricevuto, adesso riceve il 
trattamento) 
13 –14,30 : sperimentazione 1° gruppo (una persona si allena a eseguire) 
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Ore 15,30 -16,30: sperimentazione 2° gruppo (la persona che ha ricevuto, adesso riceve il 
trattamento) 
ORE 16,30 – 17: domande e risposte e suggerimenti di proposta in istituto delle metodiche 
apprese e chiusura corso. 
 
   
5. Obiettivi formativi 
Imparare una metodica unica che combina tradizione e innovazione adatto a diversi trattamenti 
estetici e decontratturanti.   

  
 
6. Risultati Attesi 
 
- Esclusività: differenziati nel mercato offrendo un servizio esclusivo ai tuoi clienti. 
- Efficienza: ottimizza i risultati dei trattamenti riducendo lo sforzo fisico.  
- Risultati: migliora la circolazione, riduce la cellulite e decontrae il corpo.  
- Soddisfazione del Cliente: offri un’esperienza di relax profondo e benessere immediato   
   
  
7. Info e Trainer 
 

Scuderi Davide, naturopata e kinesiologo, ideatore del metodo Madero Functional Massage, 
specializzato Cranio Sacrale, Riflessologia Plantare, tecniche di massaggio e Bioenergetica e 
Medicina Cinese, istruttore di ginnastica posturale 
  
 
  


